
 
 

 

Start4Neo 
Autorinnen: Karin Zimmermann, 23.10.2019. Zuletzt geändert von: Etta Camille Brand, 16.10.23 

1/2 

 

Start4Neo – Basic Skills Course 
Start4Neo ist ein nationales Lehr- und Lernprogramm, das von der Schweizerischen Gesell-

schaft für Neonatologie initiiert wurde und sich an alle Berufsgruppen richtet, welche in der 

Betreuung von Neugeborenen im Gebärsaal involviert sind. Der "Basic Skills Course" vermit-

telt den Teilnehmenden das Basiswissen und die Kompetenz in den grundlegenden Fertig-

keiten der neonatalen Betreuung und Reanimation. 

 

Zielpublikum 

Der Start4Neo – Basic Skills richtet sich an Diplomierte Pflegefachpersonen HF/FH und Heb-

ammen HF/FH, welche im Gebärsaal in der Betreuung von Neugeborenen involviert sind. 

 

Handlungsfelder/ Kompetenzerwerb 

Die Teilnehmenden erweitern ihre Kenntnisse in der Erstversorgung von Neugeborenen im 

Gebärsaal. Sie erlangen Sicherheit in der Einschätzung von Notfallsituationen und handeln 

entsprechend den Guidelines entsprechend. 

 

Inhalte Start4Neo 

Nach erfolgreich absolviertem Kurs sind die Teilnehmenden in der Lage, adäquate Vorberei-

tungsmassnahmen vor der Geburt zu treffen, Risikofaktoren für eine gestörte Primäradapta-

tion zu erkennen, die ersten stabilisierenden Schritte vorzunehmen und bei Bedarf eine kar-

diopulmonale Reanimation einzuleiten 

 

Dauer / Durchführungsort/ Kosten 

Die Lerninhalte werden in total 7 Stunden vermittelt. Davon sind 4 Lektionen Skillstraining 

vor Ort und 3 Lektionen Vorbereitungszeit in Form eines Online Pretests im Selbststudium. 

 

start4neo A  (1/2 Tag Zürich): CHF 200.- 

start4neo B (1/2 Tag Zürich): CHF 200.- 

(Stand Oktober 2023. Änderungen vorbehalten.) 

 

Voraussetzungen 

Der Kurs Start4Neo ist ein fixer Bestandteil der Weiterbildung Überwachungspflege Neonato-

logie. 
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Personen, die an keinem Weiterbildungsangebot Neonatologie teilnehmen, können auf An-

trag zugelassen werden 

 

Zertifikat / Anerkennung 

Der Besuch des Kurses wird mit einer Teilnahmebestätigung bescheinigt und einem durch 

"start4neo" und die schweiz. Gesellschaft für Neonatologie autorisierten Zertifikat abge-

schlossen. 


