
Übersicht Modulpakete und Moduleinheiten

Die Modulpakete (MP) und die entsprechenden Moduleinheiten (ME) sind nacheinander über die Ausbildung geplant.

MP01
Pflege und
Profession

MP02
Krankheits-

management

MP03

Prävention

MP04
Übergangs-

pflege

MP05
Familienzen-
trierte Pflege

MP06
Psychosoziale

Pflege

MP07
Lebensqualität

erhaltende Pflege

Pflegeprozess Herzleistung

Ernährung

Frau Kind

Onkologische
Pflege

Flüssigkeits-
haushalt

Abwendung
von Gefahren

Aktivität
und Ruhe

Notfall-
situationen

Atmung

Familien-
prozesse

Psycho-
pathologie

Chronizität
Komplexität

Psychiatrische-
Pflege

MP00 Ausbildungsorganisation

Einführung und Organisation Kompetenznachweise und Promotion Lernen an der HF
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Fokus körperlich
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 11/17
ME 12/69
ME 14/210

Lernstunden

Einführung Organisation ME11

Einführung Lehrplan

Inhaltliche Einführung Modulpakete, 
Moduleinheiten

Studienreglement: Promotionsordnung, 
Absenzenwesen

Dienstweg

Kompetenznachweise Promotion 
ME12

Kompetenznachweise (KNW)

Einführung, Durchführung, Promotion

Qualifikationsverfahren (QV)

Lernen an der HF ME14

Lernbereich Training Transfer (LTT)

CAS Methode

Lernbegleitung

Organisations- und Mentoratsgespräche

Lernassessment

Präsenzunterricht

Selbstorganisiertes Lernen

Transferübung: Pathologie, Pharmakologie, 
Komplementärmedizin

Mentorat

Portfolio

Modulpaket 00
Ausbildungsorganisation
Einführung und Organisation 
Kompetenznachw. Promotion 
Lernen an der HF 

LerLernmethodennmethoden

SSelbstorgelbstorganisieranisiertes Ltes Lernen (SOL)ernen (SOL)

e-e-learninglearning

Schreibwerkstatt

Einführung

Fachsprache

Fachliteratur-Recherche

Facharbeiten schreiben

Fallbesprechungen

Lernen begleiten

gblended learninblended learning

(gilt nicht für Ausgleichslehrgang Pflege SRK)
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 11/64
LernstundenModulpaket 01

Pflege und Profession

Pflegeprozess ME 11

Pflegeassessment

Notfallassessment

Basisassessment

Fokusassessment Screeninginstrumente

Evaluation Pflegeprozess

Evaluation und situative Anpassungen

Outcome Messungen

Qualitätsmanagement

Pflegequalitätssicherung

Massnahmen und Instrumente  

(Pflegestandard, Pflegeprozess)

Patientensicherheit

ANQ, Qualitätsmessung

Pflegediagnostik

Pflegediagnoseprozess

Kritisches Denken

Evidenzbasierte Pflege (EBN)

Recherche Fachliteratur

Pflegeforschung

Fehlermeldesysteme

Critical incident reporting system (CIRS)

Fehlermanagement
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Flüssigkeitshaushalt ME 11

Flüssigkeitshaushalt

Flüssigkeitsdefizit

Gefahr eines Elektrolytungleichgewichts

Verweilkanülen

Infusionstherapie mit Medikamenten

Intravenöse Injektion

Zentraler Venenkatheter

Transfusionen

Anatomie, Physiologie

Flüssigkeitshaushalt

Herzleistung ME 12

Herz-Kreislauf-Gefässe

Koronare Herzkrankheiten

Hypertonie

Herzinsuffizienz

Gefässerkrankungen, inkl. Antikoagulation

Pharmakologie

Antikoagulantien, Notfallmedikamente

Pathophysiologie

Niereninsuffizienz

Pharmakologie

Niereninsuffizienz

Themen, Diagnosen, Interventionen

Nierenfunktion

Chronische Nierenkrankheit

Nierentransplantation

Nierenersatztherapie

Fistel-, Shuntpflege

Themen, Diagnosen, Interventionen

Herzleistung Pflege

Kardiologischer Patient

Assessment und Beratung Anticoagulation

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 11/60
ME 12/52
ME 13/52

LernstundenModulpaket 02
Krankheitsmanagement
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Atmung ME 13

Atmung

Obstruktive / restriktive

Lungenerkrankungen

Entzündliche Lungenerkrankungen

Erkrankungen der Pleura

Pharmakologie

Antibiotika

Antiallergika

Antiasthmatika

Themen, Diagnosen, Interventionen

Beeinträchtigter Gasaustausch

Unwirksamer Atemvorgang

Unwirksame Atemwegsclearance

Unterstützen bei Atemübungen

Anleitung zur effektiven Atmung

Anleiten zur Tracheostomapflege und 
zum endotrachealen Absaugen

Thoraxdrianage

Überwachung der Atmung

Anleiten von Atemtechniken und 
zur Inhalation

Sicherheit vermitteln

Infektionsgefahr

Absaugen: Mund, Rachen

Thoraxdrainage

Beratung in Bezug auf die Verbesserung 
der Atmung
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Abwenden von Gefahren ME11

Prä-/ postoperative Pflege 

Schmerzmanagement

Anästhesieformen

Fast Track 

Postoperative Genesung

Überwachung PDA / PCA

Immunsystem, Blut, Lymphe

Infektionskrankheiten, Krankheiten des 
Blutes

Ernährung ME12

Verdauungstrakt

Stoffwechselerkrankungen

Metabolisches Syndrom

Fettstoffwechselstörung

Lebensmittelunverträglichkeit

Gallenerkrankungen

Pankreaserkrankungen

Lebererkrankungen

Pharmakologie

Antibiotika

Antimykotika 

Immunsuppression

Antidota

Themen, Diagnosen, Interventionen

Infektionsgefahr

Multiresistente Keime

Basic Life Support

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 11/58
ME 12/38

LernstundenModulpaket 03
Prävention

Themen, Diagnosen, Interventionen

Mangelernährung

Schluckstörung

Aspirationsgefahr

Nahrungsaufbau

Magensonde legen

PEG-Sonde pflegen

Parenterale Ernährung

Ethische und rechtliche Aspekte 
der Zwangsernährung

Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
mit Ergo- und Logopädie
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Aktivität und Ruhe ME11

Nervensystem

Schädel-Hirn-Trauma (SHT)

Cerebro-vaskulärer Insult (CVI)

Morbus Parkinson

Multiple Sklerose

Epilepsie

Pharmakologie

Psychopharmaka

Antiepileptika

Antiparkinsonmittel

Themen, Diagnosen, Interventionen

Pflege von Patienten mit Aphasie

Kommunikation, Interaktion

Beeinträchtigte Mobilität

Veränderte Körperwahrnehmung

Körperbildstörung

Rehabilitationskonzepte

Bobath Grundlagen

Basale Stimulation

3 Tage des Zertifikatskurses

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 11/76
LernstundenModulpaket 04

Übergangspflege
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Frau und Kind ME12

Rechtslage zu Gentechnik 
und Gentechnologie

Rechtslage zu künstlicher Befruchtung 
und Leihmutterschaft

Fortpflanzungsmedizingesetz

Endokrines System
Hypo- und Hyperthyreose, Struma 

Nebennierenrindenhormone 

Hypophysenadenom

Pharmakologie
Schilddrüsenhormone

Gentechnologie, Biomedizin

Pränataldiagnostik

Stammzellenforschung

Gynäkologie

Schwangerschaft

Geburt

Wochenbett

Pädiatrie
Embryonale und fetale Entwicklung 

Fetaler Kreislauf

Kinderkrankheiten 

Entwicklungsstörungen

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 12/68
ME 13/46

LernstundenModulpaket 05
Familienzentrierte Pflege

Familienprozesse ME13

Gender

Geschlechterrollen und  
eigene Genderbiographie

Geschlechterrollen im Wandel

Tabus, Rituale

Themen, Diagnosen, Interventionen

Finanzielle und rechtliche 
Unterstützungsangebote

Veränderte Familienprozesse

Unterbrochene Familienprozesse

Rollenüberlastung  
der pflegenden Angehörigen

Familiäres Coping

Familienassessment

Zusammenarbeit mit Bezugspersonen

Entlastungsangebote und Institutionen
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 13/18
ME 14/56

LernstundenModulpaket 06
Psychosoziale Pflege

Psychopathologie ME13

Einführung Psychopathologie

Grundlagen u. Assessment AMDP 

Erfassen des psychischen Befindens  

Bewusstsein / Bewusstseinsstörungen 

Gedächtnis / Gedächtnisstörungen 

Denkprozesse / inhaltliche und formale 

Denkstörungen

Psychiatrische Pflege ME14

Schizophrene Störungen

Erkrankungen des schizophrenen 
Formenkreises

Affektive Störungen

Bipolare Störungen: Depression, Manie

Somatoforme Störungen

Schmerzstörungen

Schmerzmanagement

Wahrnehmung /  Wahrnehmungsstörung 

Affekt, inkl. Aggression 

Intelligenz / Intelligenzminderung 

Antrieb / Motorik / Störungen Antrieb /  
Motorik 

Suizidalität

Selbstgefährdung

Abhängigkeitserkrankungen

Stoffgebundene und nicht 
stoffgebundene Formen der Abhängigkeit

Komorbidität 

Therapieformen

Themen, Diagnosen, Interventionen

Krisenmodelle

Krisenassessment
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Belastungsstörungen

Posttraumatische Belastungsstörung

Folter- und Kriegsopfer

Primäre und sekundäre Angststörung

Persönlichkeitsstörung

Dissoziale Persönlichkeitsstörung

Borderline-Persönlichkeitsstörung

Essstörung

Coping

Konzept Coping

Ressourcen
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Inhalte sind als Beispiele aufgeführt, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Notfallsituationen ME11

Medizinische Notfallsituationen

Schock und Schockarten

Intoxikationen

Verbrennungskrankheiten

Themen, Diagnosen, Interventionen

Notfallsituationen in der Pflege

Gerontologische Notfallpatient

Postoperative Komplikationen 

Sofortmassnahmen: Bewusstlosigkeit,  
Verbrennungen, Blutungen, Vergiftungen

Onkologische Pflege ME12

Onkologie

Symptommanagement

Hautschädigungen, inkl. Schleimhaut

Fatigue

Knochenmarksdepression, Alopezie

Nausea / Emesis

Unterstützung und Beratung im Umgang 
mit den Auswirkungen der Erkrankung  
und der Therapie

Port-a-Cath

Risiken in der Verabreichung von 
Chemotherapeutika

Multiprofessionelle Zusammenarbeit

Katastrophenschutz

Care Team

Triage

Debriefing

Basic Life Support (BLS)

Pathophysiologie

Grundlagen der Onkologie

Benigne und maligne Tumore

Pharmakologie

Chemotherapeutika / Zytostatika

Radioonkologie

Themen, Diagnosen, Interventionen

Psychoonkologische Pflege

Fokus körperlich 
erkrankte Menschen (K)

Pflege HF Teilzeit
1.5 Jahre Passerelle

ME 11/46
ME 12/44
ME 13/88

LernstundenModulpaket 07
Lebensqualitätserhaltende 
Pflege
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Chronizität Komplexität ME13

Themen, Diagnosen, Interventionen

Multimorbidität

Chronisch krank sein

Leben mit chronischer Krankheit

Machtlosigkeit

Betroffene unterstützen im 
Selbstmanagement

Persönliche Resilienz stärken

Zum Benutzen von technologischen 
Hilfsmitteln im Alltag befähigen

Mikroschulungen

Möglichkeiten und Grenzen der häuslichen 
Versorgung

Übergang in die institutionelle Versorgung 
unterstützen

Gesundheitskompetenz

Unwirksames Gesundheitsverhalten

Programme zur Gesundheitsförderung

Gesundheitsdeterminanten

Patienten und Angehörigen 
Edukation

Mikroschulungen

Motivational Interviewing
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