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STUDIUM PFLEGE HF TEILZEIT 3 JAHRE

Lehrplaninhalte

Fokus korperlich erkrankte Menschen




Ubersicht Modulpakete und Moduleinheiten

Die Modulpakete (MP) und die entsprechenden Moduleinheiten (ME) sind nacheinander liber die Ausbildung geplant.

MPO1

Pflege und
Profession

Pflegeprozess

MPO02
Krankheits-
management

Flissigkeits-
haushalt

Herzleistung

Einflihrung und Organisation

MPO3

Prévention

Abwendung
von Gefahren

Ausscheidung
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MP04

Ubergangs-
pflege

Aktivitat
und Ruhe

Integritat
der Person

MPO05

Familienzen-
trierte Pflege

Familien-
prozesse

Kompetenznachweise und Promotion

MP06

Psychosoziale
Pflege

Kommuni-
kation

Psycho-
pathologie

Psychiatrische-
Pflege

MPO07

Lebensqualitat
erhaltende Pflege

Notfall-
situationen

Onkologische
Pflege

Chronizitat
Komplexitét

Palliative
Care

Lernen an der HF

MPO08

Pflege-
management

Pflege-
management




Modulpaket 00

Ausbildungsorganisation

Einflihrung und Organisation
Kompetenznachw Promotion
Lernen an der HF

Lernstunden
ME 11/19
ME 12/48
ME 14/178

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Einfiihrung Organisation ME11

Einfiihrung Lehrplan

Inhaltliche EinfUhrung Modulpakete,
Moduleinheiten

Studienreglement: Promotionsordnung,
Absenzenwesen

Dienstweg

Kompetenznachweise Promotion
ME12

Kompetenznachweise (KNW)

Einflihrung, Durchfiihrung, Promotion

Qualifikationsverfahren (QV)
Lernen an der HF ME14

Lernbereich Training Transfer (LTT)
CAS Methode

Lernbegleitung

Organisations- und Mentoratsgesprache
Lernassessment

Présenzunterricht

Selbstorganisiertes Lernen

Transferlibung: Pathologie, Pharmakologie,
Komplementarmedizin

Mentorat

Portfolio
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Lernmethoden
Selbstorganisiertes Lernen (SOL)
e-learning

blended learning

Schreibwerkstatt
Einfiihrung
Fachsprache
Fachliteratur-Recherche

Facharbeiten schreiben

Fallbesprechungen

Lernen begleiten

Fremdpraktikum

Fokus korperlich
erkrankte Menschen



Modulpaket 01

Pflege und Profession

Lernstunden
ME 11/110

Fokus korperlich

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Pflegeprozess ME 11

Pflegeverstandnis

Bedeutung und Ziele des Pflegeprozesses
Schritte des Pflegeprozesses im Uberblick

Schritte des Pflegeprozesses,
insbesondere Pflegeziele

Klassifikationssysteme, Taxonomien

Kritisches Denken

Pflegeassessment
Notfallassessment
Basisassessment
Fokusassessment

Screeninginstrumente

Evaluation Pflegeprozess
Evaluation und situative Anpassungen

Outcome Messungen

Qualitadtsmanagement
Pflegequalitatssicherung

Massnahmen und Instrumente
(Pflegestandard, Pflegeprozess)

Patientensicherheit

ANQ, Qualitatsmessung
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Pflegediagnostik
Pflegediagnoseprozess

Kritisches Denken

Evidenzbasierte Pflege (EBN)

Recherche Fachliteratur

Pflegeforschung

Fehlermeldesysteme

Critical incident reporting system (CIRS)

Fehlermanagement

erkrankte Menschen



Modulpaket 02

Krankheitsmanagement

Lernstunden
ME 11/79

Fokus korperlich
erkrankte Menschen

ME 12/63

ME 13/84

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Flissigkeitshaushalt ME 11

Fliissigkeitshaushalt
Flussigkeitsdefizit

Gefahr eines Elektrolytungleichgewichts
Verweilkanilen

Infusionstherapie mit Medikamenten
Intravendse Injektion

Zentraler Venenkatheter

Transfusionen

Anatomie, Physiologie
Niere

Flissigkeitshaushalt

Herzleistung ME 12

Herz-Kreislauf-Gefasse
Koronare Herzkrankheiten
Hypertonie
Herzinsuffizienz

Gefasserkrankungen, inkl. Antikoagulation

Pharmakologie

Herz-Kreislaufmedikamente,
Antikoagulantien, Notfallmedikamente
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Pathophysiologie
Flissigkeitshaushalt

Niereninsuffizienz

Pharmakologie

Niereninsuffizienz

Themen, Diagnosen, Interventionen

Nierenfunktion
Chronische Nierenkrankheit
Nierentransplantation
Nierenersatztherapie

Fistel-, Shuntpflege

Themen, Diagnosen, Interventionen

Herzleistung Pflege
Kardiologischer Patient

Assessment und Beratung Anticoagulation
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Modulpaket 03

Pravention

Lernstunden
ME 11/80

Fokus korperlich
erkrankte Menschen

ME 12/72

ME 13/56

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Abwenden von Gefahren ME11

Pra-/ postoperative Pflege
Schmerzmanagement
Anasthesieformen

Fast Track

Postoperative Genesung
Uberwachung PDA/PCA

Komplementdarmedizinische Interventionen

Immunsystem, Blut, Lymphe

Infektionskrankheiten, bakterielle
Krankheiten des Blutes

Mangelanamien

Ernahrung ME12
Verdauungstrakt
Stoffwechselerkrankungen
Diabetes Mellitus
Metabolisches Syndrom
Fettstoffwechselstorung

Lebensmittelunvertraglichkeit

Gallenerkrankungen
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Pharmakologie
Antibiotika
Antimykotika
Immunsuppression

Antidota

Pharmakologie

Niereninsuffizienz

Themen, Diagnosen, Interventionen
Infektionsgefahr

Multiresistente Keime

Basic Life Support

Pankreaserkrankungen

Lebererkrankungen

Pharmakologie
Gastroenterologische Medikamente
Antidiabetika



Fortsetzung Erndhrung ME 12

Themen, Diagnosen, Interventionen
Mangelerndhrung

Schluckstérung

Aspirationsgefahr

Freihaltung der Atemwege

Spezielle Mundpflege

Nahrungsaufbau

Magensonde legen

PEG-Sonde pflegen

Parenterale Ernahrung

Ethische und rechtliche Aspekte
der Zwangsernahrung

Interdisziplindre Zusammenarbeit
mit Ergo- und Logopéadie

Ausscheidung MIE13

Themen, Diagnosen, Interventionen

Beeintrachtigte Ausscheidung
Urininkontinenz
Stuhlinkontinenz

Anleitung und Beratung zur Selbsthilfe in
Bezug auf die Stuhl- und Urininkontinenz

Beckenbodentraining

Wundmanagement
Hautschadigung
Wundassessmentinstrumente
Sekundare Wundheilung
Chronische Wunden

Wundauflagen, Wundtherapeutika
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Debridement
VAC-Verband

Kompressionsverband/-striimpfe

Stomaversorgung
Colostoma, lleostoma, Urostoma
Stomapflege

Auswirkungen auf den Alltag

Komplikationen und Prophylaxen



Modulpaket 04
Ubergangspflege

Lernstunden
ME 11/92

Fokus korperlich

ME 12/88

ME 13/61

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Aktivitat und Ruhe ME11

Nervensystem
Schéadel-Hirn-Trauma (SHT)
Cerebro-vaskularer Insult (CVI)
Morbus Parkinson

Multiple Sklerose

Epilepsie

Pharmakologie
Psychopharmaka
Antiepileptika

Antiparkinsonmittel

Themen, Diagnosen, Interventionen

Integritat der Person ME12

Geriatrie
Chronische Verwirrtheit
Demenzformen, dementielle Entwicklung

Altersdepression
Themen, Diagnosen, Interventionen
Verwirrtheit

Chronische Verwirrtheit

Validation
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Pflege von Patienten mit Aphasie

Kommunikation, Interaktion

Beeintrachtigte Mobilitat

Veranderte Kérperwahrnehmung
Korperbildstérung

Rehabilitationskonzepte
Bobath Grundlagen

Basale Stimulation
3Tage des Zertifikatskurses

Selbstversorgung
Selbstvernachlassigung

Beeintrachtigte Haushaltsfiihrung
Empowerment

Gemeinschaftliche Handlungsstrategien

Armut, Selbstvernachlassigung
und soziale Randgruppen

Lebensentwiirfe und Wertvorstellungen

erkrankte Menschen
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Modulpaket 05

Familienzentrierte Pflege

Lernstunden
ME 11/36

Fokus korperlich

ME 12/80

ME 13/63

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Recht ME11

Kinder-/ Erwachsenenschutzrecht
Pflichten der Pflegenden

Arbeits- / Gleichstellungsrecht
Arbeitsrecht
Arbeitsvertrag

Gleichstellungsgesetz

Krankenversicherungsrecht

Bundesgesetz Gber die
Krankenversicherung

Frau und Kind ME12

Rechtslage zu Gentechnik
und Gentechnologie

Rechtslage zu kiinstlicher Befruchtung
und Leihmutterschaft

Fortpflanzungsmedizingesetz

Strafrecht
Schwangerschaftsabbruch
Sterbehilfe

Verleitung und Beihilfe zum Suizid
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Sozialversicherungen
Altersvorsorge, 3-Saulen-Konzept
Invalidenversicherung (IV)
Hilflosenentschadigung (HILO)

Erganzungsleitungen (EL)

Asyl-/Auslianderrecht
Aufenthaltsregelungen
Personenfreizligigkeitsabkommen

Einbilirgerung

Transplantationsgesetz, Opferhilfe
Transplantationsgesetz

Opferhilfe

Gentechnologie, Biomedizin
Pranataldiagnostik

Stammzellenforschung

Gynakologie
Schwangerschaft
Geburt
Wochenbett

erkrankte Menschen
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Modulpaket 06

Psychosoziale Pflege

Lernstunden
ME 11/37

Fokus korperlich
erkrankte Menschen

ME 12/57

ME 13/31

Teilzeit 3 Jahre

ME 14/89

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Politik ME11

Schweizer Gesundheitssystem
Das schweizerische Gesundheitswesen
Swissmedic

Organisation des Bundesamts
fir Gesundheit (BAG) und Impfplan

Praventionskampagnen des BAG

Gesundheitspolitische
Entwicklungen
Kommunikation ME12

Phanomene gesellschaftlicher
Ordnung

Primares Umfeld
Soziale Lebenswelt

Telemedizin, -nursing

Computergestiitzte Kommunikation

Social Media im Gesundheitswesen

Kommunikation mit Gruppen

Kommunikation in komplexen
Situationen

Notfallsituationen und Fremdsprache
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Gesundheitsokonomie

Zugangsproblematik
Gesundheitsversorgung

Berufspolitische Situation
Berufs- und Bildungspolitik

Berufsverbande

Konflikte
Konfliktarten/-verldufe/-ausléser
Konflikte im Team

Modelle fiir Konfliktklarungen
Reflexion eigener Verhaltenstendenzen

Konfliktklarungsstrategien

Themen, Diagnosen, Interventionen

Fremdgefahrdung

Gefahr einer fremdgefahrdenden
Gewalttatigkeit, inkl. hausliche Gewalt

Aggressionsmanagement



Psychopathologie ME13
Einfihrung Psychopathologie,
inkl. «Lernstruktursystematik»
Vulnerabilitats- und Stressmodell

Uberblick psychiatrische Krankheiten

Grundlagen u. Assessment AMDP
Erfassen des psychischen Befindens
Bewusstsein/Bewusstseinsstorungen
Gedachtnis/Gedachtnisstorungen

Denkprozesse/inhaltliche und formale
Denkstorungen

Psychiatrische Pflege ME14

Schizophrene Stérungen

Erkrankungen des schizophrenen
Formenkreises

Affektive Storungen

Bipolare Storungen: Depression, Manie

Somatoforme Stérungen
Schmerzstorungen

Schmerzmanagement

Belastungsstorungen
Posttraumatische Belastungsstérung
Folter- und Kriegsopfer

Priméare und sekundare Angststorung

Personlichkeitsstorung
Dissoziale Personlichkeitsstorung
Borderline-Personlichkeitsstérung

Essstorung
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Wahrnehmung/Wahrnehmungsstérung
Affekt, inkl. Aggression
Intelligenz/Intelligenzminderung

Antrieb/Motorik/Storungen Antrieb/
Motorik

Themen, Diagnosen, Interventionen

Selbstgefahrdung
Suizidgefahr

Selbstverletzung

Abhangigkeitserkrankungen

Stoffgebundene und nicht stoffgebundene
Formen der Abhangigkeit

Komorbiditat

Therapieformen

Themen, Diagnosen, Interventionen

Krisenmodelle

Krisenassessment

Coping
Konzept Coping

Ressourcen



Modulpaket 07

Lebensqualitatserhaltende

Pflege

Lernstunden
ME 11/51
ME 12/52
ME 13/95

Fokus korperlich
erkrankte Menschen

Teilzeit 3 Jahre

ME 14/74

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Notfallsituationen ME11

Medizinische Notfallsituationen
Schock und Schockarten
Intoxikationen

Verbrennungskrankheiten

Themen, Diagnosen, Interventionen

Notfallsituationen in der Pflege
Gerontologische Notfallpatient
Postoperative Komplikationen

Sofortmassnahmen: Bewusstlosigkeit,
Verbrennungen, Blutungen, Vergiftungen

Onkologische Pflege ME12

Onkologie

Symptommanagement
Hautschadigungen, inkl. Schleimhaut
Fatigue

Knochenmarksdepression, Alopezie
Nausea/Emesis

Unterstlitzung und Beratung im Umgang
mit den Auswirkungen der Erkrankung
und derTherapie

Port-a-Cath

Risiken in der Verabreichung von
Chemotherapeutika
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Multiprofessionelle Zusammenarbeit
Katastrophenschutz

CareTeam

Triage

Debriefing

Basic Life Support (BLS)

Pathophysiologie
Grundlagen der Onkologie

Benigne und maligne Tumore

Pharmakologie
Chemotherapeutika/Zytostatika

Radioonkologie

Themen, Diagnosen, Interventionen

Psychoonkologische Pflege



Chronizitat Komplexitat ME13

Themen, Diagnosen, Interventionen

Multimorbiditat

Chronisch krank sein
Leben mit chronischer Krankheit
Machtlosigkeit

Betroffene unterstiitzen im
Selbstmanagement

Personliche Resilienz starken

Zum Benutzen von technologischen
Hilfsmitteln im Alltag befahigen

Mikroschulungen

Palliative Care ME14

Palliative Care Schweiz
Leitsymptome und Richtlinien
Kulturelle und spirituelle Aspekte
Moglichkeit der Sterbehilfe

Alter und Migration

Einflussfaktoren bei der Gestaltung
der Lebenswelt
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Maoglichkeiten und Grenzen der
hauslichen Versorgung

Ubergang in die institutionelle Versorgung
unterstitzen

Gesundheitskompetenz
Unwirksames Gesundheitsverhalten
Programme zur Gesundheitsforderung

Gesundheitsdeterminanten

Patienten und Angehdrigen
Edukation

Mikroschulungen

Motivational Interviewing

Themen, Diagnosen, Interventionen

End of life Care und Entscheidungsfindung



Modulpaket 08

Pflegemanagement

Lernstunden
ME 11/105

Fokus korperlich
erkrankte Menschen

Teilzeit 3 Jahre

Inhalte sind als Beispiele aufgefiihrt, es besteht kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Pflegemanagement ME11

Pflegeorganisationssysteme

Betriebsorganisation

Fihrung in der Linie
Managementebenen und -prozesse
Schichtarbeit

Wirtschaftliche Zusammenhange

Controlling

Intraprofessionelle Zusammenarbeit
Skill- und Grademix

Zusammenarbeit im Team

Leadership
Flhrungsstile

Fachliche Fihrung Diversitatsmanagement

Themen, Diagnosen, Interventionen

Zusammenarbeit im Team
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Arbeitsorganisation
Delegation und Verantwortung
Prioritaten setzen

Technologien zur Unterstiitzung der
Abteilungslogistik

Aus- und Ubertritt

Kommunikationsgefass Pflege
Pflegevisite

Interdisziplinare Visite

Multiprofessionelle Zusammenarbeit





