
Lehrplaninhalte Pflege HF
Fokus P psychisch erkrankte Menschen
Am BZ Pflege unterscheidet der Lehrplan für das zwei- und dreijährige Vollzeitstudium 
zwischen neun Grundlagen- und neun Pflegemodulen. Die nachfolgend aufgeführten 
Themenbeispiele zeigen die möglichen Unterrichtsinhalte pro Grundlagenmodul. Es  
besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.
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Die neun Grundlagenmodule
Nr. Modulname Themenbeispiele

GM01 Anatomie, Physiologie, 
Pathophysiologie,  
Pharmakologie

Haut, Temperaturregulation / Bewegungsapparat / Verdauungstrakt / 
Urogenitaltrakt / Herz, Kreislauf-Gefässe / Atmung / Nervensystem / 
Sinnesorgane / Immunsystem, Blut, Lymphe / Komplementärmedizin 
/ Wasser-, Elektrolythaushalt / Onkologie / Gentechnologie, Biomedi-
zin /  Pädiatrie / Endokrines System / Multimorbidität / Gynäkologie

GM02 Psychologie, 
Psychopathologie

Affektive Störungen / Erkrankungen Schizophrener Formenkreis / 
Wahnhaft psychotische Störungen /  Persönlichkeits-, Verhaltens-
störungen / Psychotherapieformen / Abhängigkeitserkrankungen / 
Selbsthilfegruppen / Krise / Suizid, Suizidalität / Somatoforme Stö-
rungen / Angst, Panik, Zwangsstörungen / Belastungs-, Anpassungs-
störungen / Kinder- Jugendpsychiatrie / Forensische Psychiatrie 

GM03 Lebensprozesse Entwicklungspsychologie, Lebensphasen / Lebenskrisen / Genera-
tionen / Biografie-, Erinnerungsarbeit / Validation / Sterbeprozess, 
Trauerphasen / Gerontologie / Geriatrie / Entwicklungsstörungen / 
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett / Palliative Care

GM04 Sozio-Kulturalität Soziologie, Gender / Sozio-kulturelles-Training / Psychisch krank, 
Migration / Rituale, Tabus / Phänomene gesellschaftlicher Ordnung / 
Internationaler Studierendenaustausch

GM05 Ethik, Recht und Politik Ethik / Rechtsarten / Gesetze im Gesundheitswesen / Politik /  
Medizin-, Pflege-, Bioethik / Rechtslage zu Genetik, Gentechnologie / 
Kinder-, Erwachsenenschutzrecht / Arbeit-, Gleichstellung-, Kranken-
versicherungsrecht / Strafrecht / Sozialversicherungen / Asyl-, Aus-
länderrecht / Transplantationsgesetz, Opferhilfe / Ethische Entschei-
dungsfindung / Gesundheitsökonomie / Gesundheitsversorgung

GM06 Lernen und Ausbildung Semesterorganisation / Kompetenznachweise / Diverse Einführun-
gen zum Thema Lernen an der HF, Problem Based Learning,  
Fachliteraturrecherche

GM07 Pflegewissenschaft Geschichte der Pflege / Pflege-, Krankheits-, Gesundheitsverständnis 
/ Pflegeprozess / Salutogenese / Pflegeassessment / Pflegediagnose-
prozess / Evidenzbasierte Pflege / Aus-, Übertritt / Evaluation Pflege-
prozess / Qualitätsmanagement / Aktuelle Berufssituation 

GM08 Pflegemanagement Arbeitsorganisation / Interprofessionelle Zusammenarbeit / Pflege- 
organisationssysteme / Kommunikationsgefässe / Fehlermelde- 
systeme / Betriebsorganisation / Leadership / Lehren

GM09 Kommunikation Milieutherapie, Pflegebezogene Gespräche, Pflegeberichte, Fach-
sprache, Missverständnisse, Fragetechnik, Konflikte, Patienten-/ 
Angehörigenedukation



Die neun Pflegemodule
Nr. Modulname Themenbeispiele

PM01 Atmung Vitalzeichen / Atemunterstützende Massnahmen / Pflegediagnosen, 
Interventionen Atmung / Interventionen Co-Abhängigkeit / Interven-
tionen Herzleistung / Herz-Kreislauf-Atmung

PM02 Flussigkeitshaushalt Interventionen Flüssigkeitshaushalt / Diagnostik Blutentnahme 

PM03 Ernährung Interventionen Ausscheidung / Verbandwechsel / Beeinträchtigte 
Ausscheidung / Wundmanagement / Stomaversorgung

PM04 Ausscheidung Körperpflege / Mobilisation / Kinästhetik (Zertifikat) / Ruhen, Schla-
fen / Beeinträchtigte Mobilität / Rehabilitationskonzept / Erschöpfung 
/ Schuld, Scham / Achtsamkeit / Palliative Care

PM05 Aktivität und Ruhe Körperpflege, Mobilisation, Schlafanamnese, Kinästhetik, Beein-
trächtigte Mobilität, Achtsamkeit, Palliative Care

PM06 Soziale Interaktion Kommunikation in der Pflege / Beziehungsprozess / Soziale Teilhabe 
/ Erinnerungsarbeit / Milieugestaltung / Beeinträchtigte Kommunika-
tion / Selbstgefährdung / Projektwoche Abhängigkeitserkrankung / 
Abdomen / Ambulante psychiatrische Pflege / Chronisch krank sein / 
Zusammenarbeit im Team / Multiprofessionelle Zusammenarbeit 

PM07 Abwendung Gefahren Sicherheit am Arbeitsplatz / Fehlermanagement / Basic Life Support 
(Zertifikat) / Suizidgefahr, Suizid / Schmerzen / Infektionsgefahr / 
Gesundheitskompetenz / Spezielle Hygienemassnahmen, Infektions-
prävention / Notfallsituationen / Projektwoche Notfallsituationen 

PM08 Integrität der Person Eintritt / Coping / Sterbende Menschen, Verstorbene / Ungewiss-
heit / Verwirrtheit / Sexualität / Aggressionsmanagement (Zertifikat) 
/ Basale Stimulation® (Zertifikat) / Akute Angst / Macht, Ohnmacht / 
Psyche / Fremdgefährdung 

PM09 Soziales Umfeld Familie / Aufsuchende Pflege / Veränderte Familienprozesse / Selbst-
versorgung 

Lehrplaninhalte Pflege HF
Fokus P psychisch erkrankte Menschen

© Berner Bildungszentrum Pflege	 August 2025 / Änderungen vorbehalten

Die nachfolgend aufgeführten Themenbeispiele zeigen die möglichen Unterrichtsinhalte 
pro Pflegemodul. Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit. Alle Pflegemodule im  
2. und 3. Bildungsjahr beinhalten eine Unterrichtseinheit «Transfer und Vernetzung». 
Damit wird sichergestellt, dass die erlernten Inhalte in die Praxis transferiert und mit 
anderen Themen vernetzt werden können.


