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Gesundsein - Kranksein  
Zielpublikum 
Das Modul richtet sich an diplomierte Pflegefachpersonen, die ihr Wissen in Gesund-
heitsförderung, Prävention und der Betreuung von Menschen mit einer chronischen 
Erkrankung und deren Angehörigen vertiefen wollen. Durch die Bearbeitung des The-
mas ‚pflegende Angehörige‚ auf einer e-learning Plattform wird zusätzlich die E-
Kompetenz gefördert und erweitert.  

Kompetenzen 
Pflegesituationen in ihrer Vielschichtigkeit und aus der Wechselseitigkeit von Gesund-
sein und Kranksein systematisch einschätzen, analysieren und aufgrund von Evidenz 
ein Urteil bilden. 

Anhand von ermittelten und vereinbarten Zielen zu einer Entscheidung gelangen und 
unter Einbezug des Familiensystems patientenorientiert beraten und betreuen.  

Lernziele 
Die Studierenden 

• untersuchen verschiedene Definitionen von Gesund-, Kranksein und setzen diese 
in Beziehung zur eigenen Gesundheitsbiografie 

• analysieren Patientensituationen im Bezug auf Prävention und Gesundheitsförde-
rung und leiten Interventionen für ihre Pflegepraxis ab 

• unterscheiden Stadien und Verläufe von Menschen mit chronischen Gesundheits-
problemen, erläutern deren Auswirkungen auf Individuum, Familie, Gesellschaft 
und vergleichen kritisch verschiedene Pflegeinterventionen 

• identifizieren Familienstrukturen, -funktionen, -prozesse und bestimmen deren Ein-
fluss auf Gesundheit und Krankheit 

• nennen Formen der Familienberatung 

Inhalte und Angebotsform 
Gesundheitsberatung und Empowerment: Grundlagen und Umsetzungsmöglichkeiten; 
Leben mit chronischen Gesundheitsproblemen; Familie – Begriffsdefinition, Bedeutung 
und Gesellschaftliche Einflüsse auf die Familienstrukturen; Aufgaben der Pflegenden in 
Beratung und Unterstützung von Betroffenen und Bezugspersonen; Theorie und Pra-
xistransfer in Familienpflege Seminare mit verschiedenen Unterrichtsmethoden, wie 
Referate, Textstudium sowie eine Web-basierte Kollaboration (e-learning Plattform) mit 
Tutorat. 

Dauer / Umfang 
Das Modul ist aufgeteilt in 1x 3 und 1x 2 aufeinander folgende Präsenzstudientage à 8 
Lektionen. Zwischen den beiden Studienblöcken muss zusätzliche Studienzeit für das 
e-learning aufgewendet werden. 

Daten 
07. – 09. Februar 2012 und 26.+27. März 2012 

Unterrichtszeiten 
08.30 bis 12.30 Uhr und von 13.30 bis 17.30 Uhr 
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Durchführungsort 
Berner Bildungszentrum Pflege, Freiburgstrasse 133, 3008 Bern. 
 
Aufnahmedingungen  
- Diplomabschluss Pflege auf Tertiärstufe 
- Computer Basiskenntnisse, Internetzugang und eigene E-Mail Adresse für             
e-learning 

Anmeldung 
Schriftlich, mittels Anmeldeformular – die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt. 

Kosten 
Kosten 2012:   CHF 1’500.- 
Stand 1. Januar 2010. Änderungen vorbehalten. 

Teilnahmebestätigung 
Die Teilnahme am Modul wird mit einem Weiterbildungsnachweis bestätigt. 

Der Besuch dieses Einzelmoduls wird bei einer Anmeldung zum Nachdiplomstudium 
HF Pflegeberatung (HöFa 1) des Berner Bildungszentrum Pflege vollumfänglich ange-
rechtet (Laufzeit 3 Jahre). 

Für die Anrechnung dieses Moduls bei einer Anmeldung zum Nachdiplomstudium HF 
Pflege, Gesundheitsförderung und Prävention des Berner Bildungszentrum Pflege, 
werden die Angaben zusammen mit dem persönlichen Portfolio überprüft. 

Kontakt und Beratung 
Berner Bildungszentrum Pflege, Bereich Weiterbildung, Nachdiplomstudium HF Pfle-
geberatung (HöFa 1), Freiburgstrasse 133, 3008 Bern, bzpflege.ch oder 031 630 16 
52. 

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Berner Bildungs-
zentrum Pflege, Bereich Weiterbildung. 
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